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Resumo: Introdugéo: O curso préatico de urgéncias e emergéncias pré-hospitalares é oferecido a médicos e
enfermeiros da Prefeitura de Belo Horizonte, sendo composto por parte tedrica, com material didatico
disponivel na internet, constituido por textos, imagens, dudio e video, além de livro e manual exclusivos,
distribuidos aos alunos na aula presencial, que consiste em dez estacfes de treinamento, em que sdo simuladas
diversas situacdes de atendimento emergencial. Foram selecionados monitores entre académicos de Medicina e
Enfermagem da Universidade Federal de Minas Gerais para acompanhar e auxiliar o curso, desde a montagem
das estacOes até a discussdo dos casos clinicos com os alunos. Objetivos: Iniciagdo a docéncia no atendimento
pré-hospitalar. Material e métodos: SAo utilizados, em cada estagao, manequins especificos para o treinamento
pratico em temas de grande importancia no atendimento emergencial — puncdo de acesso venoso central e
periférico, desobstrucéo e acesso a vias aéreas, reanimagao cardiopulmonar em adultos e criangas. Além disso,
sdo utilizados voluntarios na simulacdo de atendimento ao politraumatizado; fotografias, na estacdo de
atendimento a acidentes com animais pegonhentos, como forma de orientar a correta identificacdo de cobras,
aranhas e escorpides; e 0s materiais hecessarios para cada procedimento envolvido nos atendimentos descritos
(laringoscopios, jelcos, mascaras, pranchas, lanternas, DEAs, sondas, entre outros). Os alunos sdo avaliados
com prova de questdes objetivas ao final da aula prética, além de responderem a questionario de avaliacdo do
curso. Resultados : Os primeiros cursos mostraram resultados satisfatorios. Os resultados da avaliacdo do
curso tém refletido étima aceitacdo por parte dos alunos. Os alunos mostram deficiéncias importantes no
atendimento de urgéncia que sdo corrigidas adequadamente durante o curso. Conclusdo: O curso de urgéncias
e emergéncias pré-hospitalares tém se mostrado muito importante para a melhoria técnica do atendimento de
todas as unidades de atendimento em salde da prefeitura de Belo Horizonte, desde Centros de Saude até
Unidades de Pronto-Atendimento. A utilizacdo de alunos dos cursos de Graduagdo em Enfermagem e Medicina
tem se mostrado muito (til e proveitosa, tanto para a organizagdo do curso, quanto para os académicos, que
passam a conhecer bem o atendimento a diversas formas de urgéncia e os erros mais comuns cometidos por
profissionais mais experientes.
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Introdugéo
O curso prético de urgéncias e emergéncias pré-hospitalares € oferecido a médicos e enfermeiros da
Prefeitura de Belo Horizonte, sendo composto por parte tedrica, com material didético disponivel na internet
através de plataforma de ensino a distancia. Esta constitui se por textos, imagens, audio e video, aém delivro e
manual exclusivos, distribuidos aos alunos na aula presencial.
A aula presencia acontece em dez estacbes de treinamento: Suporte basico de vida pedidtrico,
atendimento a parada cardio-respiratGria, caso clinico 1, caso clinico 2, acesso vascular periférico, atendimento

ao politraumatizado, atendimento ao paciente intoxicado e vitima de ataque de animais pegonhentos,



atendimento a0 paciente neuroldgico e suporte bésico de vida nas quais sdo simuladas diversas situacfes de
atendimento emergencial.

Os monitores do programa de monitoria foram selecionados através de provas e entrevista, sdo estes
académicos dos cursos de Medicina e Enfermagem com experiéncia em atendimento de urgéncia e emergénciae
cursaram Suporte Bésico e Avangado de vida em institui¢des credenciadas. Cabe aos monitores a montagem das
estacdes que segue o protocolo do ATLS, incentivar o aluno do curso nas discussdes dos casos clinicos e nas
aulas préticas com o objetivo de que eles participem na maior parte do tempo manipulando os materiais e

levantando davidas para discussdo e fixag&o do conteldo.

Objetivos
Iniciagdo a docéncia no atendimento pré-hospitaar, Inser¢éo do aluno do curso de salde a frente das
deficiéncias dos profissionais da érea e fazé-los refletir sobre os conhecimentos de relevancia que devem ser

abstraidos ainda na academia para o exercicio excelente do atendimento pré-hospitalar.

Materiais e métodos

Sdo utilizados, em cada estacdo, manequins especificos para o treinamento prético em temas de grande
importancia no atendimento emergencial.

Na estagdo de acesso venoso e atendimento ao choque, sdo utilizados manequins que permitem o
treinamento de puncdo venosa central e periférica, apresentando referéncias anatdbmicas importantes para o
aprendizado, além de material necess&rio para o procedimento, como cateter venoso de inser¢do periférica,
esparadrapos, luvas, equipos de soro dentre outros.

Na estacdo de suporte bésico de vida, sdo utilizados manequins com indicadores luminosos que avaliam
a eficacia das compressoes torécicas, e que apresentam expansibilidade torécica que permite avaliar a qualidade
das ventilagbes. Além disso, sdo utilizados simuladores de desfibriladores externos automaticos (DEAS), 0 que
permite que os alunos se habituem ao uso deste eguipamento.

Na estacdo de suporte basico em pediatria, sdo utilizados manequins semelhantes, em modelos
pediétricos, em dimensdes de criancas em idade escolar e lactentes. Na estacdo de acesso a vias aéreas, S0
utilizados manequins que permitem a entubagdo orotraqueal, em modelos do tipo adulto e pediatrico, além de
todo o material necess&rio para acesso a vias aéreas, como tubos, fios guia, laringoscdpios, mascaras, hoods,
canulas de Guede.

A estacdo de atendimento politraumatizado é realizada com um voluntério, entre os monitores, que atua
como paciente. Os alunos treinam, entdo, procedimentos tipicos do atendimento inicial ao politraumatizado,
como imohilizagdo e transporte do paciente, uso de pranchas, além de rever etapas rel acionadas a abordagem de
vias aéreas, ventilagdo e circulagdo. S8o utilizadas talas, pranchas, entre outros materiais.

A estacdo de atendimento ao paciente intoxicado e acidentes com animais pegonhentos é realizada com
a apresentacdo de imagens de cobras, aranhas, escorpides, lagartas envolvidas com o atendimento de urgéncia,
além de agoritmos com protocolos de atendimento a esses acidentes e aos quadros de intoxicagdo. Os alunos
recebem treinamento relativo a correta identificagdo de cada um destes animais e dos quadros clinicos
compativeis com a exposi¢ao ou ingestdo das substéncias téxicas envolvidas com os acidentes e tentativas de

auto-exterminio ou envenenamento.



As estages de casos clinicos utilizam materia relacionado a casos de urgéncias cardioldgicas, como
resultados de eletrocardiogramas apresentando as arritmias encontradas no atendimento, para que os alunos
recebam treinamento na identificagdo e tratamento das principais arritmias, e endocrinoldgicas, em que se da
maior énfase ao atendimento a cetoacidose diabética e ao estado hiperglicémico hiperosmolar.

A estacdo de atendimento ao paciente neuroldgico envolve o atendimento ao paciente vitima de
acidente vascular encefdico e a crise epiléptica, com uso de manequim do tipo adulto e material para o
atendimento inicial.

Os aunos sdo avaliados com prova de questdes objetivas apds participarem das oito estagdes, ao longo

do dia de treinamento, além de responderem a questionério de avaliagéo do curso.

Resultados

O publico do curso compde-se de médicos e enfermeiros com experiéncia em atendimento primario,
secundério e terciario, alguns com muita e outros com quase nenhuma experiéncia em algumas das estagdes.
Trata-se de publico bastante heterogéneo, mas este fato mostrou-se benéfico, ja que os alunos mais experientes
contribuem muito, através de relatos profissionais pessoais, com o enriquecimento de cada aula. Os primeiros
cursos mostraram resultados satisfatorios. Os resultados da avaliagdo do curso tém refletido 6tima aceitacdo por
parte dos alunos. Muito dos alunos apresentam deficiéncias importantes no atendimento de urgéncia que séo
corrigidas adequadamente no decorrer das etapas.

Quanto aos monitores a seguranca pelo dominio do contetido, faz com que a cada dia o atendimento de
urgéncia e emergéncia seja uma expectativa boa para o primeiro emprego visto que todos est&o em iminéncia da
formatura, contradizendo os profissionais recém formados que em sua maioria S80 inseguros para atuar nesse

tipo de atendimento.

Conclusdo
O curso de urgéncias e emergéncias pré-hospitalares tém se mostrado muito importante para a melhoria
técnica do atendimento de todas as unidades de atendimento em salide da prefeitura de Belo Horizonte, desde
Centros de Salide até Unidades de Pronto-Atendimento. A utilizaco de alunos dos cursos de Graduagéo em
Enfermagem e Medicina tem se mostrado muito (til e proveitosa, tanto para a organizacéo do curso, quanto para
0s académicos, que passam a conhecer bem o atendimento a diversas formas de urgéncia e 0s erros mais comuns

cometidos por profissionais mais experientes.

Agradecimentos
Aos colegas pelo empenho no traba ho aos sébados em horério integral, a Professora Maria do Carmo Melo pela oportunidade, ao
CETES pelo espago, a Liga de Telessalide da UFMG pelo apoio, a todos os instrutores pela atencdo aos nossos questionamentos e ao
Lindomar pela organizagéo e conservagdo do material.

Referéncias Bibliogréficas

1. Medicinade urgénciano Brasil: aonde vamos?. Rev. Assoc. Med. Bras.,, S&o Paulo, v. 49, n. 3, Set. 2003.
2. Belo Horizonte em Numeros. 2008. Prefeitura Municipal de Belo Horizonte [onling]. Acessado em 11/11/2009. Disponivel em:

3. Melo, MCB, Nunes, TA, Almeida, CT. Urgéncia e emergéncia pré-hospitalar. Belo Horizonte: Folium, 2009


http://issuu.com/prefeituradebh/docs/2008_relatorioanual/11

4. Lopes SLB & Fernandes RJ. Uma breve revisdo do atendimento médico pré-hospitalar. Medicina, Ribeirao Preto, 32: 381-387, out./dez.
1999.

5. Minayo & Deslandes. Andlise da implantagdo do SAMU em cinco capitais brasileiras. Cad. Saide Piblica, Rio de Janeiro, 24(8):1877-
1886, ago, 2008

6. Ramos & Sana. Inser¢do da Enfermeira no atendimento pré-hospitalar, histérico e perspectivas atuais. Rev Bras Enferm 2005 maio-
jun; 58(3):355-60.



