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Resumo: Introducgdo: A freqlente necessidade do uso de medicamentos na lactacdo deve ser encarada com
preocupac&o devido & conhecida relacsio entre o uso de farmacos e o desmame.* Em maio de 2009, foi realizada
uma consulta bibliogréfica sobre os medicamentos mais consumidos na maternidade do Hospital Risoleta
Tolentino Neves (HRTN) e o risco da utilizacdo destes medicamentos no periodo da amamentacdo. Dos 39
medicamentos pesquisados, identificou-se que onze poderiam ser utilizados com seguranca no periodo da
amamentacdo, quinze com acompanhamento do neonato (uso com restricdo) e, em relacdo a treze, a literatura
pesquisada ndo apresentou dados conclusivos. Desse modo, orientar as mées em relacdo ao uso dos
medicamentos neste periodo se torna uma acgdo de interesse para a saude publica. Objetivo: Promover
informagdes sobre o uso de medicamentos na amamentagdo para puérpuras de um hospital de ensino, tendo
como ferramenta recursos audiovisuais. Materiais e Métodos. O primeiro passo consistiu da aplicagéo de
questiondrios as pacientes da mater nidade com o objetivo de identificar as principais dividas emrelacéo ao uso
de medicamentos na amamentacdo. Em seguida, realizaram-se grupos focais com o objetivo de melhor
identificar as necessidades das pacientes em relagdo a esse tema. As informacdes coletadas no grupo focal
foram gravadas, transcritas e analisadas. Resultados e Discussdo: As principais davidas identificadas
envolviam o uso de analgésicos e contraceptivos no periodo da amamentagdo. Com a utilizagao de recursos
audiovisuais, foi elaborado um documentéario com abordagem multiprofissional sobre o uso de medicamentos no
periodo da amamentagao.
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Introdugdo

O Hospita Risoleta Tolentino Neves é um hospital Pronto Socorro que possui, dentre 0s servigos
oferecidos, a maternidade. Neste servigo, s80 realizados cerca de trezentos partos por més, com um tempo médio
de internagdo correspondente a vinte e quatro horas por paciente. Os medicamentos mais consumidos sdo 0s
analgésicos e antiinflamatérios ndo esteroidais, anti-hipertensivos, diuréticos, digitélicos, hipoglicemiantes e
antimicrobianos. Em relacéo ao uso de medicamentos na amamentacdo, embora a utilizagdo de medicamentos no
pos-parto imediato seja recente, existem poucos estudos que relatam sobre o risco desta utilizaggo.

A fregliente necessidade do uso de medicamentos na lactagcdo deve ser encarada com preocupagdo
devido & conhecida relagdo entre o uso de farmacos e o desmame.!

Em maio de 2009, foi realizada uma consulta bibliografica sobre os medicamentos mais consumidos na
maternidade — HRTN e o risco da utilizagdo destes medicamentos no periodo da amamentagéo. Dos trinta e nove
medicamentos pesquisados, identificou-se que onze poderiam ser utilizados com seguranca no periodo da
amamentagéo, quinze que poderiam ser utilizados com acompanhamento do neonato (uUso com restrigdo) e, em
relacdo atreze, aliteratura pesquisada ndo apresentou dados.

Segundo Chaves (2007), “se necessario prescrever medicamentos durante a amamentagdo, €
imprescindivel o conhecimento dos fatores que determinam a segurancga para uso nesse periodo. Tais fatores
podem estar relacionados com os aspectos metabolicos e fisiologicos do leite humano, com a mulher, com o

lactente ou com o farmaco”.! Desse modo, orientar as mées em relacio ao uso dos medicamentos neste periodo



também se torna uma ag8o de interesse para salde publica. Lamounier (2002) descreve como sugestfes para
tomada de decisdo do uso de drogas e aeitamento materno, “orientar a mée para observar possiveis efeitos
colaterais no lactente: alteragdo do padrdo aimentar, hdbitos de sono, agitagdo, tbnus muscular, distlrbios
gastrintestinais’ .

Em relacdo a Educacdo em Salde, esta constitui um recurso por meio do qual o conhecimento
cientificamente produzido no campo da salide, intermediado pelos profissionais da érea, atinge a vida cotidiana
das pessoas. Além disso, dentro do contexto das préticas educativas, pode-se considerar que estas tanto podem
ser formais e desenvolvidas nos espacos convencionais dos servicos, com realizacdo das palestras e distribuicdo

de cartilhas e folhetos, como também podem ser informais, desenvolvida nas acdes de salide cotidianas.®

Objetivo
Promover informagdes sobre 0 uso de medicamentos na amamentagdo para puérpuras de um hospital de

ensino, tendo como ferramenta recursos audiovisuais.

Material e métodos

O locd de desenvolvimento do projeto e alvo inicial dos produtos foi a maternidade do Hospital
Risoleta Tolentino Neves. Neste servigo sdo realizados cerca de trezentos partos por més, com um tempo médio
deinternacdo correspondente a vinte e quatro horas por paciente.

Em um primeiro momento, foi proposta a aplicagdo de um question&rio as pacientes da maternidade
com o objetivo de identificar as principais dividas em relagdo ao uso de medicamentos na amamentacdo. Paraa
andlise dos dados coletados por meio da aplicagdo dos questionarios, foi utilizado o programa Excel 2003. Os
questionarios foram numerados e os dados foram registrados em uma planilha desse programa, a partir da qual
ocorreu uma avaliagdo. Por meio do questionario foi possivel obter informages como o perfil das entrevistadas,
como: faixa etaria média, nimero de filhos e se houve acompanhamento de pré-nata. Em relagdo as
necessidades das mées sobre 0 uso de medicamentos na amamentac&o, abordou-se o recebimento de informacdes
sobre o risco de se utilizar medicamentos no periodo da gestacdo, se elas possuiam alguma divida sobre o uso de
medicamentos no periodo da gestagdo e amamentacdo. Além disso, o questionério possuia um espago reservado
para que o entrevistador anotasse as principais dlvidas das mées em relagdo ao uso de medicamentos no periodo
da amamentacdo. Para validar as ddvidas identificadas ap6s a realizagdo do questionério, realizou-se um grupo
focal com as participantes.

Os grupos focais foram gravados e as falas foram transcritas e analisadas. Todas as entrevistadas foram
convidadas aler e assinar o termo de consentimento livre e esclarecido antes de responderem o questionario. Em
nenhum momento da pesquisa foram divulgados os homes das participantes. Ao todo, sessenta pacientes (dentre
gestantes e puérpuras) participaram da pesquisa. Ap0s a coleta e andlise dos dados, realizou-se um contato com a
Organizacdo Nao Governamental (ONG) Ramacrisna, situada em Betim, que se prontificou a elaborar o
documentério. Para a redlizacdo do documentério, iniciamente foram realizadas duas reunides entre
representantes da ONG e farmacéuticos do HRTN envolvidos no projeto. O objetivo era discutir sobre as
informagdes coletadas pelas maes e sobre o propdsito inicia de divulgar informacfes as gestantes, tendo em
vista suas necessidades especificas. A partir dessas discussdes, elaborou-se o roteiro, com aprovagdo prévia da
equipe de profissionais da maternidade HRTN, e iniciou-se o processo de filmagem.



Foi fornecido um auxilio-custeio referente a seiscentos reais, para os adolescentes da ONG envolvidos
no projeto. Além disso, foram custeadas despesas referentes a gasolina para o translado da Equipe Audiovisual
da ONG a0 HRTN.

Resultados e discussdo

Dentre os resultados obtidos pode-se identificar que 40% das gestantes e puérpuras participantes
possuiam entre 20 e 24 anos e 30% entre 25 e 30 anos, sendo que 62% do total j& possuiam outros filhos. Além
disso, 95% do total relataram arealizag8o de pré-natal durante a gestagéo.

Quando questionadas com relagdo as informagtes que possuiam sobre 0 uso de medicamentos durante a
gestacdo e/ou lactacdo, 33% das participantes ndo sabiam ou ndo quiseram especificar e 22% afirmaram que
conheciam qua medicamento utilizar em caso de dor (especia mente cefaléia).

Quando questionadas sobre suas principais dividas em relagdo ao uso de medicamentos no periodo da
amamentagdo, 51% afirmaram ndo possuir questionamentos ou ndo saber realizé-los. Em relagdo aos 49% das
participantes que apresentaram dlvidas, essas foram identificadas como: quais medicamentos poderiam ser
utilizados durante a gestagdo e/ou lactag8o, quais os medicamentos a serem utilizados em caso de dor e dividas
diversas em relagdo ao uso de anticoncepcionais durante a amamentaggo.

Apos transcricdo das faas das participantes, foram identificadas dlvidas em relagdo a determinados
principios ativos, podendo ter relacdo com alguma patol ogia desenvolvida pelas entrevistadas durante o periodo
de gestagdo ou com experiéncia com contracepgdo, como especificado nas falas a seguir:

“Médico mereceitou amoxicilina e na bula diz que n&o pode”.
“ A médica disse que tem um anticoncepcional certo que posso usar na amamentagao” .

“Tomei pilula enquanto estava gravida porque n&o sabia da gravidez” .

Foram também identificadas, dividas em relagdo a possibilidade de utilizar o mesmo medicamento em

diferentes dosagens, como verificado a seguir:

“Porque paracetamol de 750 pode e de 500 e 300 n&o pode?”

Em relac8o ao risco do uso de medicamentos, constatou-se que muitas participantes tinham receio

guanto ao uso de dipirona, conforme verificado nas seguintes falas:

“Dipirona é prejudicial ao bebé”.

A redlizacdo das entrevistas e grupos focais foi de grande importancia para a redizagdo do
documentério, pois a partir dos dados coletados identificou-se a necessidade de fornecer, por exemplo,
informagdes sobre 0 uso de contraceptivos no periodo da amamentacso.

Em relagdo as filmagens, com intuito didatico, essa pode ser dividida em quatro fases. Na primeira,
realizaram-se entrevistas com a populagdo de BH sobre o uso de medicamentos, especialmente durante a
amamentagdo. Essa fase foi realizada na Praga Sete, em Belo Horizonte. Na segunda fase, o documentario



abordou o processo de eliminagdo do medicamento, com enfoque sobre a eliminagdo no leite materno. Nessa
etapa da filmagem, houve participacdo de um académico de farmacia. Na fase trés, ocorreu o registro de falas de
parturientes, expondo suas principais dividas sobre o uso de medicamentos na amamentagdo. E na Ultima fase,
participaram um médico obstetra, enfermeiro e académico, com o objetivo de esclarecer as dlvidas expostas
pelas participantes na fase anterior.

A utilizac8o dos recursos audiovisuais foi fundamental para propiciar a divulgagéo das informagdes as
mées, considerando o curto periodo de internagdo das mesmas (média de vinte e quatro horas) e ainexisténciade
profissionais com disponibilidade de carga horaria para fornecer pessoa mente as informacfes a totalidade das
parturientes atendidas. Em um futuro préximo, os autores esperam compartilhar esse material com outras
maternidades e Unidades Bésicas de Salide, com o objetivo de ampliar a divulgacdo do documentério.
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